
Завтраки буднего дня с  9 :00 до 12 :00
Бранчи выходного дня с  9 :00 до 16:00

®

б л ю д а  и  н а п и т к и  б е з  д о б а в л е н и я  с а х а р а 

СУ П Е Р  БОУЛ  СЧ А СТ Ь Е
Н а  о с н о в е  3 , 8 %  й о г у р т а ,  о в с я н ы х  х л о п ь е в ,  г р а н о л ы 
и  к р а с н о г о  к и н о а .  З а в т р а к  б о г а т ы й  к л е т ч а т к о й , 
м и н е р а л а м и  и  в и т а м и н а м и  с у п е р ф у д о в . 

ПОЛЕЗНЫЙ  /   560
щ а в е л ь ,  п р о р о с т к и ,  о р е х и ,  с п и р у л и н а ,
м о р и н г а ,  с е з о н н ы е  ф р у к т ы 

СИЛЬНЫЙ  /   560
с у х о ф р у к т ы ,  в я л е н а я  к л ю к в а ,  м а л и н а ,  к о к о с

ЯРКИЙ  /   560
к о к о с о в о е  м о л о к о ,  г о л у б а я  с п и р у л и н а ,  м е д - а л о э , 
м а н г о ,  с е з о н н ы е  ф р у к т ы ,  к о к о с

Ш ОТ Ы  ЗДО Р О В Ь Я
Ш о т ы  з д о р о в ь я  —  э т о  п р и р о д н ы й  а н т и с е п т и к 
и  а н т и о к с и д а н т .  С п о с о б с т в у е т  п о д д е р ж а н и ю
и м м у н и т е т а  и  о б н о в л е н и ю  о р г а н и з м а .

DJAMU  /   240
ф р е ш  и з  к о р н я  г а л а н г а л а ,  п ч е л и н а я  п ы л ь ц а , 
м о р и н г а ,  к о р е н ь  к а л г а н а ,  ф р е ш  л а й м а , 
к у р к у м а ,  м е д ,  и м б и р н ы й  ф р е ш ,  ч е р н ы й  п е р е ц

BLESS YOU!  /   180
м е д ,  л и м о н н ы й  ф р е ш ,  т е р т ы й  к о р е н ь  и м б и р я

CHYAWANPRASH  /   180
м е д ,  к о р и ц а ,  к а р д а м о н ,  п е р е ц  я в а ,  г в о з д и к а ,  и м б и р ь , 
и з ю м ,  к у р к у м а ,  л а в р о в ы й  л и с т ,  ч е р н ы й  п е р е ц 

CHOCOPULQUE  /   180
т а м а р и н д ,  л е м о н г р а с с ,  с т е в и я ,  и м б и р ь ,  с е м е н а  ф е н х е л я , 
к у р к у м а ,  к а к а о - в е л л а ,  а п е л ь с и н ,  м о р с к а я  с о л ь

ЗЛ А К И  И  К А Ш И

Е с л и  у  в а с  е с т ь  а л л е р г и я  н а  к а к и е – л и б о  и н г р е д и е н т ы ,  с о о б щ и т е  о ф и ц и а н т у .

РИСОВАЯ КАША С СЕМЕНАМИ ЧИА  /   580
с ы р о м  м а с к а р п о н е ,  п е ч е н ы м  я б л о к о м 
и  к е д р о в ы м и  о р е х а м и

СЛИВОЧНАЯ ПШЕННАЯ КАША  /   580
с  к р е м - б р ю л е  и  о б о ж ж е н н ы м  а н а н а с о м

ЗЕЛЕНАЯ ГРЕЧКА С ГРАНА ПАДАНО  /   640
б о б а м и  э д а м а м е  и  я й ц о м  п а ш о т  с о  ш п и н а т н ы м  п е с т о

КЛАССИЧЕСКАЯ КАША  /   320
с  т р о с т н и к о в ы м  с а х а р о м 

и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  с р е д н е г о  п о м о л а  /
к р у г л о з е р н о г о  р и с а  /  п ш е н н о й  к р у п ы

+  с в е ж и е  я г о д ы  и л и  м а н г о  5 0  г  /  3 8 0

М ы  м о ж е м  п р и г о т о в и т ь  к а ш у  н а  в о д е  / 
н а  р а с т и т е л ь н о м  +  1 6 0  /  н а  к о к о с о в о м  м о л о к е  +  2 0 0

ДОМАШНЯЯ КАРАМЕЛИЗИРОВАННАЯ В МЕДЕ
ГРАНОЛА С ОРЕХАМИ И ЙОГУРТОМ 3,8%  /   520
к л а с с и ч е с к а я  с  о р е х а м и  к е ш ь ю ,  ф у н д у к о м  и  а р а х и с о м  / 
ш о к о л а д н а я  с  к у с о ч к а м и  м о л о ч н о г о  ш о к о л а д а  34%

М о ж н о  в з я т ь  с  с о б о й  в  у п а к о в к е  н а  5  п о р ц и й  /  5 6 0  

ТОПИНГИ 3 0  г

с м е т а н а  /  с г у щ е н н о е  м о л о к о  /  м е д  /
  д о м а ш н е е  в а р е н ь е  /  с л а й с ы  б а н а н а   5 0  г   /   9 0

 ш о к о л а д н а я  п а с т а  С Ч А С Т Ь Е  3 6 %   5 0  г   /   1 8 0

с е з о н н ы е  ф р у к т ы  1 5 0  г  /  4 5 0

М ОЛ ОЧ Н О Е  И  СЛ А Д КО Е
ТВОРОГ ЗЕРНИСТЫЙ 9% 
С КОНФИТЮРОМ МАНГО-МАРАКУЙЯ  /   540
и  с л и в о ч н о - к о к о с о в ы м  к р е м о м  с  г о л у б о й  с п и р у л и н о й 

ДОМАШНИЕ СЫРНИКИ 
ИЗ ЗЕРНИСТОГО ТВОРОГА 9%  /   590 

с  в и ш н е в ы м  с л и в о ч н о - с м е т а н н ы м  к р е м о м ,
с е м е н а м и  ч и а  и  м а к а

КРУЖКА СВЕЖЕГО МОЛОКА  /   120
ИЛИ ЙОГУРТА  /   200



Я Й Ц А

ШАКШУКА  /   540
д в а  я й ц а  п а ш о т  з а п е ч е н н ы е  в  п р я н о м  т о м а т н о м  с о у с е
с  х р у с т я щ и м  п ш е н и ч н ы м  х л е б о м

СКРЕМБЛ С КОПЧЕНОЙ ИНДЕЙКОЙ  /   590
м а р и н о в а н н о й  к р а с н о к о ч а н н о й  к а п у с т о й
в  с о у с е  к и м ч и  и  м и к с о м  к у н ж у т а

ОМЛЕТ С ПОДКОПЧЕННЫМ ЛОСОСЕМ  /   8 5 0
с л и в о ч н ы м  с ы р о м  и  ш п и н а т о м

Ф Р А Н Ц У З С К И Й  ОМЛЕТ
С РУБЛЕНЫМИ КРЕВЕТКАМИ  /   740 
и  с л и в о ч н ы м  у с т р и ч н - ш п и н а т н ы м  с о у с о м

ЯЙЦА БЕНЕДИКТ С ГОВЯДИНОЙ ПАСТРАМИ
1  я й ц о   /   4 6 0          2  я й ц а   /   8 9 0

н а  д о м а ш н е м  п ш е н и ч н о м  х л е б е 

ЯЙЦА АРЛИНГТОН С ЛОСОСЕМ

1  я й ц о   /   6 2 0          2  я й ц а   /   1 2 4 0
н а  д о м а ш н е м  с о л о д о в о м  х л е б е

БАЛИ-ЗАВТРАК  /   980
х у м у с  с  а в о к а д о ,  ш п и н а т о м ,  б а т а т о м  ф р и  и  я й ц о м

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ВАФЛИ

с  л о с о с е м   /   8 4 0      с  с ы р о в я л е н о й  г о в я д и н о й   /   6 9 0          
с к р э м б л о м  и  с л и в о ч н ы м  с о у с о м  с  п а р м е з а н о м 

СЫТНЫЙ ЗАВТРАК НА СКОВОРОДЕ  /   990
г о в я д и н а - г р и л ь ,  п а с т р а м и ,  б е б и  к а р т о ф е л ь , 
д в а  я й ц а  п а ш о т  и  д о м а ш н и й  п ш е н и ч н ы й  х л е б  н а  з а к в а с к е

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТОПИНГИ

с л и в о ч н ы й  с ы р  /  г р и б ы  /  т о м а т ы  3 0  г  /  1 2 0

х у м у с  7 0  г  /  1 6 0    п о л о в и н к а  а в о к а д о  /  300 

с в и н а я  г р у д и н к а  3 0  г  /  п а с т р а м и  и з  и н д е й к и  4 0  г  /  1 8 0 

страчателла 5 0  г  /  2 9 0    г о в я д и н а - г р и л ь  3 0  г  /  3 5 0 

к р е в е т к и  30 г  /  350   л о с о с ь  3 0  г  /  390   икра 30 г  /  690   

с в е ж и е  о в о щ и  к  з а в т р а к у  1 8 0  г  /  3 9 0

Н А  ДО М А Ш Н Е М  Х Л Е Б Е . . .
БРИОШЬ С ТИГРОВЫМИ КРЕВЕТКАМИ  /   800
а в о к а д о ,  ш п и н а т о м  и  й о г у р т о в ы м  с о у с о м 
с  м и с о - к а р а м е л ь ю

БИТЫЙ АВОКАДО СО СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ 
И ЛАЙМОВЫМ ДРЕССИНГОМ  /   990 
н а  с р е з е  б е й г л а  c  я й ц о м  п а ш о т  /
н а  д о м а ш н е м  б е з г л ю т е н о в о м  х л е б е

+  к о п ч е н ы й  и л и  с л а б о с о л е н ы й  л о с о с ь  3 0  г  /  3 9 0

КРУАССАН С ЛОСОСЕМ СЛАБОЙ СОЛИ  /   890 
н е ж н ы м  о м л е т о м  и  о г у р е ч н ы м и  с л а й с а м и

СЭНДВИЧ С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ
н а  д о м а ш н е м  с о л о д о в о м  х л е б е
с о  с л и в о ч н ы м  к р е м о м  и  я й ц о м  п а ш о т

с  а в о к а д о   /   870     с  о г у р ц о м   /   800

БОЛЬШОЙ СЭНДВИЧ
С ГОВЯДИНОЙ ПАСТРАМИ  /   740
и  г о р ч и ч н ы м  с о у с о м  н а  х р у с т я щ е м  п ш е н и ч н о м  х л е б е

+  э к с т р а  г о в я д и н а  п а с т р а м и  3 0 г  /  1 8 0

ТЕПЛЫЙ БЕЙГЛ
С ПРЯНОЙ КОПЧЕНОЙ ИНДЕЙКОЙ  /   740
моцареллой ,  соусом тандури ,  щавелем 
и  свежими томатами

КРУАССАНЫ

КЛАССИЧЕСКИЙ  /   320

ШОКОЛАДНЫЙ  /   400 

МИНДАЛЬНЫЙ  /   420

ЯЙЦА С ОРАНЖЕВЫМ ЖЕЛТКОМ

2  я й ц а   /   2 8 0          3  я й ц а   /   3 8 0
о м л е т  /  с к р э м б л  /  я и ч н и ц а - г л а з у н ь я  /  п а ш о т  /
с в а р е н н ы е  в с м я т к у  и л и  в к р у т у ю



Спрашивайте меню с указанием выхода блюд в граммах у официанта.

Н А  Б РА Н Ч . . .
ИГРИСТОЕ   /   1 2 5  м л

PETNAT PINK 
GOLUBITSKOE ESTATE  /  650                                   
Kuban’ .  Russ ia                                          
Cabernet  Sauv ignon

CAVA PATA NEGRA BRUT  / 700
Cata lunia .  Spa in
Macabeo,  Pare l lada 

PROSECCO DECORDI  /  780                          
Veneto .  I ta ly
Glera

Рекламный материал. Все цены указаны в рублях с учетом НДС. 
Спрашивайте меню с указанием выхода блюд в граммах у официанта.

Н А П И Т К И

СМУЗИ  300 мл  /   480

МАНГО-АНАНАС-СПИРУЛИНА
м а н г о ,  о б ж а р е н н ы й  а н а н а с ,  г о л у б а я  с п и р у л и н а , 
б а н а н ,  к о к о с о в о е  м о л о к о

МАНДАРИН-КЭРОБ
м а н д а р и н ,  а в о к а д о ,  к э р о б ,  т о п и н а м б у р ,  л и м о н , 
к у р к у м а ,  с е м е н а  ч и а

ТАМАРИНД-ПИТАХАЙЯ-ГОДЖИ
я г о д ы  г о д ж и ,  т а м а р и н д ,  п и т а х а й я , 
б а н а н ,  с т е в и я ,  ц и т р у с ы

КОФЕЙНЫЕ

G O O D M O R N I N G!  250 мл  /   420
эспрессо,  цитрусовый кордиал из  черноплодной рябины 
с  саган-дайля,  сахар,  содовая

B A S I L  C O F F E E   220  мл  /   420
э с п р е с с о ,  м е д ,  б а з и л и к ,  ф р е ш  л и м о н а  и  а п е л ь с и н а

ФРУТТИ БАМБЛ  200  мл  /   480  
клубника,  манго,  корица,  миндальный сироп,
фреш апельсина,  эспрессо
П р и г о т о в и м  с  б у р б о н о м  /  6 8 0

Рекламный материал. Все цены указаны в рублях с учетом НДС. 

С В Е Ж Е В Ы Ж АТ Ы Й  С О К   200 мл

AПЕЛЬСИН /  ГРЕЙПФРУТ /  ЛИМОН   /   460

ЯБЛОКО /  СЕЛЬДЕРЕЙ /  МОРКОВЬ  /   420

КОКТЕЙЛИ  /   690

BLOODY MARY SPICE
в о д к а ,  т о м а т н ы й  с о к ,  с е л ь д е р е й , 
к о п ч е н ы й  х а л а п е н ь о ,  п а с т а  т о м  я м ,
ч е р н ы й  п е р е ц ,  м е д ,  л и м о н ,  с о л ь
М о ж е м  п р и г о т о в и т ь  б е з а л к о г о л ь н у ю  /  5 6 0  

MIMOSA
и г р и с т о е  в и н о ,  а п е л ь с и н о в ы й  ф р е ш

BELLINI
и г р и с т о е  в и н о ,  п ю р е  б е л о г о  п е р с и к а

FRENCH 75
д ж и н ,  и г р и с т о е  в и н о ,  л и м о н ,  с а х а р

SOUTHSIDE
д ж и н ,  л и м о н ,  о г у р е ц ,  л и с т ь я  м я т ы ,  с а х а р


