
Д Л Я  Н АЧ А Л А

без  г%ютена

В С ,  В - , С . ,   /   1590

/ 0 1 2 3 . , 1 4 5  4  С 6 7 , 8 Ь 5   /   990

го вя д и н а  п а с + , а - и
с ы , о вя / е н а я  го вя д и н а
с а /я - и  ч о , изо
ф е , - е , с к и е  с ы , ы

го вя д и н а  п а с + , а - и
с ы , о вя / е н а я  го вя д и н а
с а /я - и  ч о , изо
с ы , о вя / е н а я  у + ка

ко п п а  с в и н а я
- а , и н о в а н н ы е  о г у ,ч и к и 
вя / е н ы е  +о - а+ ы
с ы , н ы е  - и н и - бу/ оч к и 

с и ц и / и й с к и е  о/ и в к и
в а , е н ь е  с  :д зу
до - а ш н и е  к , е ке , ы  из  се -я н 
ч и а ,  к у н ж у + а  и  / ьн а

З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  К А М А М Б Е Р   /   1 0 9 0
с  / а в а н до й ,  фу н д у ко - ,  ф и с + а ш ка - и  и  сезо н н ы -  ф,у к +о - 

Т А Р Т А Р  И З  / 0 1 2 3 И Н Ы   /   8 2 0
в  п ,я н о -  соусе  ч и п о+/ е ,  с  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о                                               
и  до - а ш н и -  ка ,+о ф е / ьн ы -  х / е б о - 

Т А К 0  4  5 / Р Е М  Н А  П 6 Е Н И Ч Н 0 Й  Т 0 Р Т И 7 8 Е   /   4 5 0
с  - и ксо -  о в о ще й ,  а в о ка до  к, е - о -  и  соусо -  к и -ч и 

П А 6 Т Е Т  И З  К 5 Р И Н 0 Й  П Е Ч Е Н И   /   6 2 0
с  - а / и н о в ы -  соусо -  и  с / и в оч н ы -  с ы , о - 

З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  Р 5 7 Е Т И К И  И З  Б А К 7 А 9 А Н 0 1   /   7 5 0
с  с ы , о -  - о ц а , е / / а  и  -я + н ы -  п е с +о 

/ 0 1 2 3 И Н А  П А 4 Т Р А М И 
Н А  3 0 М А 6 Н Е Й  7 Е П Е 6 К Е  Р 0 Т И   /   9 4 0 
с  б ак /а жана-и  и  пе,це-  ,а-и, о  п од  п,яны-  с /ивочны-  соусо-

С : 1 :  4 0  г 

г , а н а  п а д а н о   /   4 2 0
до , б / :   /   3 9 0
ка - а - б е ,   /   3 40

С 6 7 , 8 Ь 5  70  г 

с и ц и / и й с к и е  о/ и в к и   /   4 9 0
о/ и в к и  / ечч и н о   /   4 9 0
вя / е н ы е  +о - а+ ы   /   3 5 0
а ,+ и ш о ки   /   4 9 0
о г у ,ч и к и   /   2 0 0

З А К УС К И  К  В И Н У
Д 6 - 0 / 8 5 5  / 0 1 2 3 . , 1 4 5 

с ы , о вя / е н а я  у + ка  3 0  г   /   3 0 0
го вя д и н а  п а с + , а - и  5 0  г   /   3 0 0
с а /я - и  ч о , изо  3 5  г   /   3 0 0
с ы , о вя / е н а я                  
го вя д и н а  3 0  г   /   3 0 0 
ко п п а  с в и н а я  5 0  г   /   3 0 0

2 1 0 С 8 0 5  4 2 1 0 
С 6  С 7 4 В 6 Ч 8 : -  - 0 С 7 6 -
и  п ш е н ич н ы -  х / е б о - 
н а  з а кв а с ке  5 0  г   /   1490

СЕЗОННОЕ

К У Х Н Я

2омпаниAм  от  6  гоBтеC  преEоBтаF%AетBA  Eопо%ните%ьнHC  BерFиB 
BтоимоBтью  10% от  BIёта .

Б А Р

М А Т Т 2  К Е 6 8 Ю – К Р Е М   /   4 5 0
- а+ +я ,  о в с я н о е  - о/ о ко ,  ке ш ь: ,  ф и н и к и ,  а п е / ь с и н , 
ка ,д а - о н ,  в а н и / ь ,  п е , е ц  я в а ,  - о , с ка я  со/ ь 

1 И 6 Н Е 1 Ы Й  Т 0 3 3 И   /   4 7 0
же н ьш е н ь  у/ у н ,  в и ш ня ,  о с - а н + ус , 
з е / е н ы й  ка ,д а - о н ,  - и н д а / ь ,  к у н ж у +

СЛ А Д КО Е

Т А Р Т  М А Н / 0 – М А Р А К 5 Й 2   /   6 4 0 
с  п е ,це -  я в а  и  в оз д у ш н о й  - е , е н го й 
н а  - и н д а / ьн о -  с а б / е

Ф Е Р М Е Р 4 К А 2  Б 5 Р Р А Т А   /   9 5 0
с  сезо н н ы -  ф,у к +о -  и  изу - ,уд н ы -  - а с / о -

Це / ая  бу ,, а+ а  в  к / а сс ич е с ко й  п од ач е   /   1 4 9 0

П Е Ч Е Н А 2  4 1 Е К 7 А  4  Ф И 4 Т А 6 К 0 1 Ы М  К Р Е М 0 М   /   6 9 0 
се г - е н + а - и  а п е / ь с и н а  и  с ы , о -  ф е+ а

Т А Р Т А Р  И З  7 0 4 0 4 2  4  М А Н / 0   /   1 1 9 0
а в о ка до ,  с / а й с а - и  о г у ,ц а  и  ф е н хе /я

Х 5 М 5 4  4  П Е Р Ц Е М  Р А М И Р 0   /   5 4 0
и  до - а ш н и - и  вя / е н ы - и  +о - а+ а - и

Т Ы К 1 Е Н Н Ы Й  4 5 П   /   5 8 0
с  б а к / а ж а н а - и  и  с + , ач а+е / / о й  

+  + и г , о в ы е  к , е в е+ ки  3 0  г   /   3 5 0

+ с ы ,  до , б / :  3 0  г   /   3 0 0

п р и г о т о в и м  п о с т н ы м  с  к о к о с о в ы м  м о л о к о м  и  м и к с о м  с е м я н   /   5 4 0

П Е Ч Е Н Ы Й  Б А К 7 А 9 А Н  /   7 5 0 
с  +о - а+ а - и ,  + и - ья н о -  и  - и ксо -  з е / е н и 

1 Е / / И – К А Р Р И  4  З Е 7 Е Н Ы М И  0 1 0 Щ А М И   /   7 6 0
- а н го  и  п ,я н ы -  к , е - о -  из  х у - ус а 

4 Т Е Й К  И З  Ц 1 Е Т Н 0 Й  К А П 5 4 Т Ы   /   7 2 0
с  кешь: -к,е-о- ,  соусо-  чи-ичу,,и  и  -иксо-  се-ян



СУ П Ы

П О К Е  БОУЛ 

ч е , н ы й  , и с ,  з е / е н ы е  б о б ы  эд а - а - е ,  , е д и с , 
- а , и н о в а н н ая  к, а с н о коч а н н ая  ка п ус + а ,
о г у ,ц ы  и  ш п и н а+,  п ,я н ы й  аз и а+с к и й  соус  

до б а в и + ь  п о/ о в и н у  а в о ка до   /   30 0

с  а в о ка до   /   750 
с  го вя д и н о й  medium - r a re   /   76 0
с  ц ы п / е н ко -  н а  г , и / е   /   69 0

c  + у н цо -   /   76 0 
c  / о со се -   /   9 6 0

С А Л АТ Ы

СЭ Н Д В И Ч И

4 А 7 А Т  4  3 0 М А 6 Н Е Й  6 А Р К 5 Т Е Р И Е Й   /   8 0 0
н а  в ы б о , :
го вя д и н а  п а с + , а - и  / 
с ы , о вя / е н а я  го вя д и н а  / 
у + и н о е  п , о ш у + +о
- и со  б а к / а ж а н ы ,  п ,я н ы е  - а , и н о в а н н ы е  о г у ,ц ы , 
+о - а+ ы  и  - и кc  с а / а+ н ы х  / и с + ь е в

4 А 7 А Т  4  Т И / Р 0 1 Ы М И  К Р Е 1 Е Т К А М И 
И  0 Б 0 9 9 Е Н Н Ы М  А 1 0 К А 3 0   /   1 1 9 0  
с  - а н го ,  ,у ко/ о й  и  ш п и н а+о -  в  и - б и , н о -  соусе

0 7 И 1 8 Е   /   1 1 9 0  
с  - а , и н о в а н н ы -  / о со се -  и  к , а с н о й  и к, о й

Б 0 7 8 6 0 Й  З Е 7 Е Н Ы Й  4 А 7 А Т 
4  К Е 3 Р 0 1 Ы М  К Е 6 8 Ю – К Р Е М 0 М   /   7 2 0  
с / а й с а - и  а в о ка до ,  б , о к ко/ и ,  ка б ач ка - и  и  - и ксо -  се -я н
п о 0 1 е м  с  л 1 2 м о в ы м  в 1 с 1 3 и  с о 4 с о м

+ + и г , о в ы е  к , е в е+ ки  3 0  г   /   3 5 0

+ + у н е ц  70  г   /   3 2 0

4 А 7 А Т  4  Т 5 Н Ц 0 М  M E D I U M – R A R E   /   8 7 0  
б е б и - ка ,+о ф е / е - ,  с в е ж и - и  +о - а+ а - и , 
ш п и н а+о -  и  я й цо -  с  соусо -  +о н н а+о

4 А 7 А Т  4  М 0 Р Е П Р 0 3 5 К Т А М И  Н А  / Р И 7 Е   /   1 0 9 0
+о - а+ а - и ,  с / а й с а - и  , е д и с а ,  се / ь де , е е - ,  
- и ксо -  з е / е н и  и  н е ж н ы -  х у - усо -

4 А 7 А Т  Ц Е З А Р 8
с  ке д , о в ы - и  о , е х а - и  и  ч и п с а - и  из  о/ и в ко в о го  х / е б а

с  к у , и н ы -  ф и / е   /   7 2 0

с  + и г , о в ы - и  к, е в е+ ка - и   /   9 6 0

4 Э Н 3 1 И Ч  4  К 0 П Ч Е Н Ы М  7 0 4 0 4 Е М 
н а  до - а ш н е -  со/ одо в о -  х / е б е
со  с / и в оч н ы -  к , е - о -  и  я й цо -  п а ш о+

с  а в о ка до   /   8 9 0           с  о г у ,цо -   /   8 4 0

Б 0 7 8 6 0 Й  4 Э Н 3 1 И Ч 
4  / 0 1 2 3 И Н 0 Й  П А 4 Т Р А М И   /   7 5 0
и  го ,ч ич н ы -  соусо -  н а  х ,ус +я ще -  п ш е н ич н о -  х / е б е

+ э кс + , а  го вя д и н а  п а с + , а - и   3 0  г   /   1 8 0

Т Е П 7 Ы Й  Б Е Й / 7 
4  П Р 2 Н 0 Й  К 0 П Ч Е Н 0 Й  И Н 3 Е Й К 0 Й   /   7 5 0
- о ц а , е / / о й ,  соусо -  + а н д у , и ,  щ а в е / е -  и  с в е ж и - и  +о - а+ а - и

П Р 2 Н Ы Й  Т 0 М А Т Н Ы Й   /   6 8 0
со  с + , ач а+е / / о й ,  -я + н ы -  п е с +о  и  к и нзо й 

+  + и г , о в ы е  к , е в е+ ки  3 0  г   /   3 5 0

К 5 Р И Н Ы Й   /   5 4 0
с  до - а ш н е й  п а с +о й  + а / ь о/ и н и  и  с в е ж и - и  +о - а+ а - и

0 4 Т Р Ы Й  Т А Й 4 К И Й
н а  ко ко со в о -  - о/ о ке

с  ц ы п / е н ко -   /   6 8 0     с  - о , е п , од у к + а - и   /   8 9 0

Х 7 Е Б  Н А  3 0 М А 6 Н Е Й  З А К 1 А 4 К Е 
с  AроDAEныD  сбIEыD  DAслоD  I  копMеной  солPю

п ш е н ич н ы й ,  со/ одо в ы й ,  з е , н о в о й , 
ка ,+о ф е / ьн ы й  и / и  г , еч н е в ы й
1 0 0  г   /   2 2 0      2 0 0  г   /   3 5 0

до - а ш н и й  б а ге+ 
со/ одо в ы й  /  п ш е н ич н ы й
п о л о в и н 1   /   190    5 е л ы 2   /   290

Н 8 0 К К И  4  Б Е 7 Ы М И  / Р И Б А М И   /   8 9 0
и  с /ивочны-  -уссо-  из  сы,а  г,ана  падано 

+  ч е , н ы й  + , : ф е / ь  1  г   /   2 5 0

Р А 1 И 0 7 И  И З  Т Р Е Х  1 И 3 0 1  4 Ы Р А   /   7 8 0
с  соусо-  напо/и  под  -уссо-  из  сы,а  г,ана  па дано

В Е Г И



,B%и  у  FаB  еBть  а%%ергиA  на  LаLие-%ибо  ингреEиентH ,  BообMите  оNиOианту .

М Я СО

/ А Р Н И Р Ы

о в о щ и - г , и / ь   /   520 

б е б и - ка ,+о ф е / ь  с  , оз - а , и н о -   /   36 0

б , о к ко/ и  с  ч е с н оч н ы -  - а с / о -   /   420

ка ,+о ф е / ьн о е  п : , е  с  з е , н и с +о й  го ,ч и це й   /   36 0         

б а+ а+  ф, и   /   59 0         ка ,+о ф е / ь  ф, и   /   39 0

с в е ж и е  сезо н н ы е  о в о щ и   /   450

П А 4 Т А  И З  К А Б А Ч К А
4  Т И / Р 0 1 Ы М И  К Р Е 1 Е Т К А М И   /   9 6 0
с ы , о -  г , а н а  п а д а н о ,  / и - о н н о й  це д , о й 
и  ке д , о в ы - и  о , е х а - и 

4 А Х А 7 И Н 4 К И Й  / Р Е Б Е 6 0 К   /   1 4 9 0
с  + ы к в е н н ы -  , изо+ +о  и  ка ,, и - - а с / о -

0 Р З 0  4  М 0 Р Е П Р 0 3 5 К Т А М И   /   1 2 9 0
в  с / и в оч н о - ш п и н а+ н о -  соусе 
с  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о  и  +о - а+ н о й  с а / ь со й

7 0 Й Н  М 5 Р М А Н 4 К 0 Й  Т Р Е 4 К И   /   1 2 9 0
с  соусо -  б е , - н у аз е+ +,  ка ,+о ф е / ьн ы -  п : , е 
и  ч е , н ы -  + , : ф е / е -

4 Т Е Й К  И З  7 0 4 0 4 2   /   1 6 9 0
в  и - б и , н о - го ,ч ич н о й  г/ аз и , о в ке
с  ч е , н ы -  , и со -  и  п еч е н о й  с в е к / о й

П Т И Ц А

К 0 Т 7 Е Т А  И З  / Р 5 3 К И  И Н 3 Е Й К И   /   8 5 0
с  ка ,+о ф е / ьн ы -  п : , е ,  с / а й с а - и  ка б ач ка - г , и / ь ,
ка п е , с а - и  и  - и ксо -  з е / е н и

3 0 М А 6 Н И Е  П 6 Е Н И Ч Н Ы Е  7 И Н / 1 И Н И   /   9 8 0
с  к у , и н о й  г ,уд ко й  г , и / ь  и  б е / ы - и  г , и б а - и 
в  с / и в оч н о -  соусе  п од  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о

5 Т И Н А 2  / Р 5 3 К А   /   1 1 9 0
в  а п е / ь с и н о в о й  г/ азу , и  с  н е ж н ы -  с / и в оч н ы -  к , е - о - 
из  ц в е+ н о й  ка п ус + ы  и  ко , ня  се / ь де , ея

Ф И 7 Е  И Н 3 Е Й К И  Н А  / Р И 7 Е   /   8 5 0
с  п , и п у ще н н ы - и  о в о щ а - и ,  з е / е н ы - и  б о б а - и  эд а - а - е 
и  к у н ж у + н о - о , е хо в ы -  соусо -

4 Т Е Й К  И З  Ц Ы П 7 Е Н К А   /   8 9 0
с  ка ,+о ф е / ьн ы -  п : , е ,  ка п е , с а - и ,  ш п и н а+о -
и  с / и в оч н ы -  соусо -  из  б е / ы х  г , и б о в 

РЫ Б А  И  М О РЕ

4 П А / Е Т Т И  К А Р Б 0 Н А Р А   /   7 6 0
с  ко пч е н ы -  же / + ко -  и  б е ко н о - 

П А 4 Т А  Б 0 7 0 Н 8 Е З Е   /   8 6 0
с  - , а - о , н о й  го вя д и н о й ,  б аз и / и ко -  и  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о

/ 0 1 2 9 8 И  Щ Е Ч К И  Б 5 Р / И Н 8 0 Н   /   1 1 9 0
с  ка ,+о ф е / ьн ы -  п а , - а н + ь е
и  до - а ш н и - и  вя / е н ы - и  +о - а+ а - и

Т Е Р Р И Н  И З  Б Ы Ч 8 И Х  Х 1 0 4 Т 0 1   /   9 5 0
с  соусо -  де - и г/я с ,  ка ,+о ф е / ьн ы -  п : , е  и  ч е , н ы -  + , : ф е / е -

Б Е Ф 4 Т Р 0 / А Н 0 1   /   1 0 9 0
из  - , а - о , н о й  го вя д и н ы  с  о пя + а - и  в  с / и в оч н о -  соусе ,            
п : , е  из  ко , н е п / одо в  и  - а / о со/ ьн ы - и  о г у ,ц а - и

Т 0 М 7 Е Н Ы Й  / 0 1 2 9 И Й  2 З Ы К   /   1 1 9 0
в  - е до в о - го ,ч ич н о й  г/ аз и , о в ке  с  го/ / а н дс ко й  п е ,/ о в ко й 
и  соусо -  из  п еч е н ы х  б а к / а ж а н о в

Т А 7 8 2 Т А  И З  М Р А М 0 Р Н 0 Й  / 0 1 2 3 И Н Ы   /   1 1 9 0
со  с / и в оч н ы -  - уссо -  из  ц в е+ н о й  ка п ус + ы ,  в и н н ы -  соусо - , 
б е б и - ка ,+о ф е / е -  и  п еч е н ы -  , е д и со -

Ф И Р М Е Н Н Ы Й  3 0 М А 6 Н И Й  Б 5 Р / Е Р
с  с ы , о -  ч е д де , ,  / у ко в ы -  - а , - е / а до - 
и  до - а ш н и -  - а , и н а до -

с  ко+/ е+о й  из  - , а - о , н о й  го вя д и н ы   /   1 2 9 0

с  ко+/ е+о й  из  г ,уд к и  и н де й к и   /   1 1 9 0 

3 0 М А 6 Н И Е  П Е 7 8 М Е Н И   /   7 8 0
из  - , а - о , н о й  го вя д и н ы  с  +о п п и н г а - и  н а  в ы б о , :
с - е+ а н а ,  +о п / е н о е  - а с / о ,  у кс ус н а я  в од а ,  до - а ш н и й  - а й о н ез

4 Т Е Й К  И З  / 0 1 2 9 8 Е Й  1 Ы Р Е З К И   /   2 2 9 0
с  ка,+о ф е /ьн о - г ,и б ны-  п:, е ,  пе, ечны-  соусо-  и  ф/е,  де  се /ь


