
СЕЗОННОЕ

К У Х Н Я

Ф Е Р М Е Р С К А Я  Б У Р Р А Т А
с  сезо н н ы м и  то м ат а м и ,  м+ т н ы м  , е с то  и  то м ат н ы м  со - . ето м
п о л о в и н к а   /   950    ц е л а я   /   149 0

С Е З - Н Н / Е  Т - М А Т /  С  З Е 0 Е Н / М  К Р Е М - М  Ф Е Т А   /   7 5 0
/а , е - с а м и ,  ол и в /а м и  л ечч и н о  и  фл е - -де - се л ь          

З А 1 Е 2 Е Н Н / Е  1 Е Р 3 /  Р А М 4 Р -   /   7 2 0 

с  / - е м о м  из  с ы - а  ф ет а ,  соусо м  /и мч и  и  . е л ы м  / у н ж у то м    

Т А Р Т А Р  4 З  А Р 5 Е Н Т 4 Н С К - 6  К Р Е 7 Е Т К 4   /   9 9 0 
с  , еч е н ы м  , е -це м  - а м и - о  и  сезо н н ы м  ф-у / то м

К А Р 1 А 2 2 -  4 З  Т У Н 3 А   /   8 9 0
с  ц и т -усо в ы м  д - е сс и н го м  м а н го - м а - а / у :+ ,
. е л ы м  / у н ж у то м  и  - озо в ы м  , е -це м

Т А Р Т А Р  4 З  0 - С - С Я  С  М А Н 5 -   /   1 0 9 0
а в о /а до ,  с л а : с а м и  о г у -ц а  и  ф е н хе л+

Б Р 4 - 8 9  С  К А М 2 А Т С К 4 М  К Р А Б - М   /   9 9 0
, од /о ,ч е н н ы м  + . л о /о м  и  а в о /а до  в  с л и в оч н о м  с , а : с и  соусе

Э К 0 Е Р  С  0 - С - С Е М   /   7 2 0
аво/адо  и  с ливочно – им.и-ным  /-емом  с  водо-ос л+ми  но-и

Х - 0 - Д Н / 6  С 7 Е К - 0 9 Н 4 К
С  К - 1 2 Е Н - 6  С М Е Т А Н - 6  4  Я 6 3 - М

с  т и г - о в ы м и  / - е в ет /а м и  3 0  г   /   6 8 0

с  го в+ д и н о :  , а с т - а м и  70  г   /   5 8 0

С 4 Б А С  7  С - У С Е  Б Е Р - Б 0 А Н   /   1 4 5 0
с  , еч е н ы м и  о в о щ а м и ,  то м ат а м и  и  . аз и л и /о м

СЛ А Д КО Е

Я Б 0 - 2 Н / 6  Т А Р Т  С  0 А 6 М - М   /   5 8 0 
/ - е м о м  ч из /е : /  с  д и жо н с /о :  го -ч и це :
и  т а -х у н о м  н а  м и н д а л ьн о м  с а . л е

Б А Р

К - М Б У 2 А  С 1 Р 4 Т 3  1 70  м л   /   7 6 0
д ж и н ,  в и ш н е в ы :  л и /е - ,  - и с л и н г,
до м а ш н++  ф е - м е н т и - о в а н н а +  /о м .у ч а 

Комп%ни(м  о)  6  го+),-  п.,до+)%01(,)+(  допо1ни),12н3-  +,.0и+ 
+)оимо+)24  10% о)  +56)% .

Д Л Я  Н АЧ А Л А

Т А Р Т А Р  4 З  5 - 7 Я Д 4 Н /   /   8 2 0
в  , -+ н о м  соусе  ч и , отл е ,  с  с ы - о м  г - а н а  , а д а н о                                               
и  , ш е н ич н ы м  . ез д - ож же в ы м  х л е . о м  н а  г - и л е

Т А К -  С  У 5 Р Е М 
Н А  1 8 Е Н 4 2 Н - 6  Т - Р Т 4 0 9 Е   /   4 5 0
с  м и /со м  о в о ще : ,  а в о /а до  /- е м о м  и  соусо м  / и мч и

1 А 8 Т Е Т  4 З  К У Р 4 Н - 6  1 Е 2 Е Н 4  С  Х Е Р Е С - М   /   5 9 0
сезо н н ы м  ф-у / то м  и  /о н ф и т ю - о м  из  г -у ш и  с  + год а м и  год ж и 

Х У М У С  С  1 Е Р 3 Е М  Р А М 4 Р -   /   5 2 0
и  до м а ш н и м и  в+ л е н ы м и  то м ат а м и

+ . ат ат  ф- и   1 0 0  г   /   3 8 0   

З А 1 Е 2 Е Н Н / 6  К А М А М Б Е Р   /   1 0 9 0
с  л а в а н до : ,  фу н д у /о м ,  ф и с т а ш /а м и  и  сезо н н ы м  ф-у / то м

К Р А С Н А Я  4 К Р А  С -  С 0 4 7 - 2 Н / М  М А С 0 - М
и  , ш е н ич н ы м  . ез д - ож же в ы м  х л е . о м 

5 0  г   /   1490

7 8 9 8  4 0  г 

г - а н а  , а д а н о   /   4 2 0
до - . л ю   /   3 9 0
/а м а м . е -   /   3 40

7 : Л Е Н Ь Я  70  г 

с и ц и л и : с / и е  ол и в / и   /   4 5 0
ол и в / и  л ечч и н о   /   4 5 0
в+ л е н ы е  то м ат ы   /   3 5 0
а -т и ш о /и   /   4 9 0
о г у -ч и / и   /   2 0 0

З А К УС К И  К  В И Н У

Д : A B C Н Я Я  C B 9 К У E Е 9 F Я 

с ы - о в+ л е н а +  у т /а  3 0  г   /   3 0 0
го в+ д и н а  , а с т - а м и  5 0  г   /   3 0 0
с а л+ м и  ч о - изо  3 5  г   /   3 0 0
с ы - о в+ л е н а +                  
го в+ д и н а  3 0  г   /   3 0 0 
/о , , а  с в и н а +  5 0  г   /   3 0 0

К 9 Е К Е 9 8  F G  7 Е A Я Н  H F B ,
К У Н I У E B  F  Л Ь Н B
3 0  г   /   180     c  с о б о 0  5 0  г   /   280

J,K  г14),н%

L 7 Е  L A Е 7 E Е   /   1590

C B 9 К У E Е 9 F Я  F  7 : Л Е Н Ь Я   /   990

го в+ д и н а  , а с т - а м и
с ы - о в+ л е н а +  го в+ д и н а
с а л+ м и  ч о - изо
ф е - м е - с / и е  с ы - ы

го в+ д и н а  , а с т - а м и
с ы - о в+ л е н а +  го в+ д и н а
с а л+ м и  ч о - изо
с ы - о в+ л е н а +  у т /а

/о , , а  с в и н а +
м а - и н о в а н н ы е  о г у -ч и / и 
в+ л е н ы е  то м ат ы
с ы - н ы е  м и н и – .ул оч / и 

с и ц и л и : с / и е  ол и в / и
в а - е н ь е  с  юд зу
до м а ш н и е  / - е /е - ы  из  се м+ н 
ч и а ,  / у н ж у т а  и  л ьн а



С А Л АТ Ы  И  СЭ Н Д В И Ч И

+Mнд0и5и  м3  го)о0им  до  17 :00 

СУ П Ы

- Б Ж А Р Е Н Н / Е  Б А К 0 А Ж А Н /   /   6 9 0
в  с л а д /о м  ч и л и  соусе  с  то м ат а м и ,  а н а н а со в ы м  ч ат н и ,
/е ш ью - / - е м о м  и  д - о . л е н н ы м и  ф и с т а ш /а м и

Р А 7 4 - 0 4  4 З  Т Р Е Х  7 4 Д - 7  С / Р А   /   7 9 0
в  соусе  из  с , е л ы х  то м ато в  с  . е л ы м  в и н о м 

В Е Г И
П О К Е  БОУЛ 

ч е - н ы :  - и с ,  з е л е н ы е  . о . ы  эд а м а м е ,  - е д и с , 
м а - и н о в а н н а+  /- а с н о /оч а н н а+  /а , ус т а ,
о г у -ц ы  и  ш , и н ат,  , -+ н ы :  аз и атс / и :  соус  

до . а в и т ь  , ол о в и н у  а в о /а до  /   29 0

с  а в о /а до   /   750 
с  го в+ д и н о :  medium – r a re   /   76 0
с  ц ы , л е н /о м  н а  г - и л е   /   69 0

c  т у н цо м   /   750 
c  л о со се м   /   9 6 0

п о  б 1 2 н я м  с  12 : 0 0  2 о  16 : 0 0

Ка ж д ы :  де н ь  м ы  гото в и м  н о в о е  . л юдо  н а  о . е д .
Уз н а : те ,  ч то  м ож н о  , о , - о . о в ат ь  се год н+ . . .

NЛOД:  ДНЯ   /   6 9 0

С А 0 А Т  С  Д - М А 8 Н Е 6  8 А Р К У Т Е Р 4 Е 6   /   7 2 0
н а  в ы . о - :
го в+ д и н а  , а с т - а м и  / 
с ы - о в+ л е н а +  го в+ д и н а  / 
у т и н о е  , - о ш у т то
м и со  . а / л а ж а н ы ,  , -+ н ы е  м а - и н о в а н н ы е  о г у -ц ы , 
то м ат ы  и  м и /c  с а л ат н ы х  л и с т ь е в

С А 0 А Т  С  Т 4 5 Р - 7 / М 4  К Р Е 7 Е Т К А М 4 
4  - Б - Ж Ж Е Н Н / М  А 7 - К А Д -   /   1 1 9 0  
с  м а н го ,  -у / /ол о :  и  ш , и н ато м  в  и м . и - н о м  соусе

Б - 0 9 8 - 6  З Е 0 Е Н / 6  С А 0 А Т 
С  К Е Д Р - 7 / М  К Е 8 9 Ю – К Р Е М - М   /   6 9 0  
с л а : с а м и  а в о /а до ,  . - о / /ол и ,  /а . ач /а м и  и  м и /со м  се м+ н
п о 2 а е м  с  л а 0 м о в 3 м  в а с а б и  с о 1 с о м

+ т и г - о в ы е  / - е в ет /и  3 0  г   /   3 0 0

+ т у н е ц  70  г   /   3 2 0

С А 0 А Т  С  Т У Н 3 - М  M E D I U M – R A R E   /   8 4 0  
. е . и – /а -то ф е л е м ,  с в е ж и м и  то м ат а м и , 
ш , и н ато м  и  + : цо м  с  соусо м  то н н ато

С А 0 А Т  С  М - Р Е 1 Р - Д У К Т А М 4  Н А  5 Р 4 0 Е   /   9 9 0
с в е ж и м и  о в о щ а м и  и  н е ж н ы м  х у м усо м

С А 0 А Т  3 Е З А Р 9
с  /е д - о в ы м и  о - е х а м и  и  ч и , с а м и  из  ол и в /о в о го  х л е . а

с  / у - и н ы м  ф и л е   /   6 9 0

с  т и г - о в ы м и  /- е в ет /а м и   /   9 4 0

С Э Н Д 7 4 2  С  К - 1 2 Е Н / М  0 - С - С Е М 
н а  до м а ш н е м  з е - н о в о м  х л е . е
со  с л и в оч н ы м   / - е м о м  и  + : цо м  , а ш от

с  а в о /а до   /   8 9 0           с  о г у -цо м   /   8 2 0

Б - 0 9 8 - 6  С Э Н Д 7 4 2 
С  5 - 7 Я Д 4 Н - 6  1 А С Т Р А М 4   /   7 5 0
и  го -ч ич н ы м  соусо м  н а  х -ус т+ ще м  . ез д - ож же в о м  х л е . е

+ э /с т - а  го в+ д и н а  , а с т - а м и   3 0  г   /   1 8 0

Т Е 1 0 / 6  Б Е 6 5 0 
С  1 Р Я Н - 6  К - 1 2 Е Н - 6  4 Н Д Е 6 К - 6   /   7 5 0
м о ц а - е л л о : ,  соусо м  т а н д у - и ,  щ а в е л е м  и  с в е ж и м и  то м ат а м и

1 Р Я Н / 6  Т - М А Т Н / 6   /   6 5 0
со  с т - ач ате л л о : ,  м+ т н ы м  , е с то  и  / и нзо : 

+  т и г - о в ы е  / - е в ет /и  3 0  г   /   3 0 0

м о 4 е м  п 5 и г о 6 о в и 6 7  г о 5 я ч и м  и л и  х о л о 2 н 3 м

К У Р 4 Н / 6   /   5 2 0
с  до м а ш н е :  , а с то :  т а л ь ол и н и  и  с в е ж и м и  то м ат а м и

- С Т Р / 6  Т А 6 С К 4 6
н а  /о /о со в о м  м ол о /е

с  ц ы , л е н /о м   /   6 8 0     с  м о - е , - од у / т а м и   /   8 9 0

Х 0 Е Б  Н А  Д - М А 8 Н Е 6  З А К 7 А С К Е 
с  аAоCаDEыC  сGHDыC  CасIоC  H  коKLMEой  соIOP

ш - от,  , ш е н ич н ы : ,  ол и в /о в ы : ,  г - еч н е в ы :  и л и  з л а /о в ы : 
1 0 0  г   /   1 8 0      2 0 0  г   /   3 0 0

до м а ш н и :  . а гет 
сол одо в ы :  /  , ш е н ич н ы :  . ез д - ож же в о :
п о л о в и н а   /   190    ц е л 3 0   /   290

с ы - н ы е  .ул оч / и   2  : 6   /   29 0



М Я СО

1 А С Т А  К А Р Б - Н А Р А   /   6 9 0
до м а ш н и е  с , а гет т и  с  /о ,ч е н ы м  же л т /о м  и  . е /о н о м 

1 4 Р - 5  С  Б / 2 9 4 М 4  Х 7 - С Т А М 4  4  8 1 4 Н А Т - М   /   8 7 0
со  с в е ж и м  с а л ато м  из  - озо в ы х  то м ато в  и  . аз и л и /а 
, од  с л и в оч н о -л у /о в ы м  соусо м

5 - 7 Я Ж 9 4  Щ Е 2 К 4  Б У Р 5 4 Н 9 - Н   /   1 1 9 0
с  /а -то ф е л ьн ы м  , а - м а н т ь е
и  до м а ш н и м и  в+ л е н ы м и  то м ат а м и

Б Е Ф С Т Р - 5 А Н - 7   /   9 6 0
из  м - а м о - н о :  го в+ д и н ы  с  о ,+ т а м и  в  с л и в оч н о м  соусе ,            
, ю - е  из  /о - н е , л одо в  и  м а л о сол ьн ы м и  о г у -ц а м и

Т А 0 9 Я Т А  4 З  М Р А М - Р Н - 6  5 - 7 Я Д 4 Н /   /   1 1 9 0
со  с л и в оч н ы м  м уссо м  из  ц в ет н о :  /а , ус т ы ,  в и н н ы м  соусо м , 
. е . и – /а -то ф е л е м  и  , еч е н ы м  - е д и со м

Ф 4 Р М Е Н Н / 6  Д - М А 8 Н 4 6  Б У Р 5 Е Р
с  с ы - о м  ч е д де - ,  л у /о в ы м  м а - м е л а до м 
и  до м а ш н и м  м а - и н а до м

с  /отл ето :  из  м - а м о - н о :  го в+ д и н ы   /   1 1 9 0

с  /отл ето :  из  г -уд / и  и н де : / и   /   1 0 9 0 

Д - М А 8 Н 4 Е  1 Е 0 9 М Е Н 4   /   7 2 0
из  м - а м о - н о :  го в+ д и н ы  с  то , , и н г а м и  н а  в ы . о - :
с м ет а н а ,  то , л е н о е  м а с л о ,  у /с ус н а +  в од а ,  до м а ш н и :  м а : о н ез

На ш и  , е л ьм е н и  м ы  л е , и м  с а м и ,  и х  м ож н о  вз+ т ь  с  со . о : 
и  , - и гото в и т ь  до м а :   5 0 0  г   /   69 0

С Т Е 6 К  4 З  М Р А М - Р Н - 6  5 - 7 Я Д 4 Н /   /   1 8 9 0
с  /а -то ф е л ьн ы м  , а - м а н ьте  и  т - ю ф е л ьн ы м  соусо м

Е+1и  P  0%+  ,+)2  %11,.ги(  н%  к%ки,-1иJо  инг.,ди,н)3 ,  +ооJRи),  оSиTи%н)P .

1 А С Т А  4 З  К А Б А 2 К А
С  Т 4 5 Р - 7 / М 4  К Р Е 7 Е Т К А М 4   /   8 9 0
с ы - о м  г - а н а  , а д а н о ,  л и м о н н о :  це д - о : 
и  /е д - о в ы м и  о - е х а м и 

Ф 4 0 Е  М У Р М А Н С К - 6  Т Р Е С К 4   /   1 0 9 0
с  з е л е н ы м  го - о ш /о м  и  /а -- и  м а с л о м , 
в  с л и в оч н о – и м . и - н о м  соусе  с  л е м о н г - а ссо м

М А 7 Р 4 Т А Н С К 4 6  - С 9 М 4 Н - 5   /   2 4 9 0
с  соусо м  . е - - . л а н ,  , еч е н ы м и  о в о щ а м и ,
, е -ц а м и  - а м и - о  и  / - е м о м  из  с ы - а  ф ет а

С Т Е 6 К  4 З  0 - С - С Я
7  А 1 Е 0 9 С 4 Н - 7 - 6  5 0 А З У Р 4   /   1 6 9 0
с  / и н о а ,  . - о / /ол и ,  в+ л е н ы м и  а . - и /о с а м и  и  то м ат а м и

П Т И Ц А

К - Т 0 Е Т А  4 З  5 Р У Д К 4  4 Н Д Е 6 К 4   /   7 9 0
с  /а -то ф е л ьн ы м  , ю - е ,  с л а : с а м и  /а . ач /а – г - и л ь ,
/а , е - с а м и  и  м и /со м  з е л е н и

Д - М А 8 Н 4 Е  1 8 Е Н 4 2 Н / Е  Т А 0 9 Я Т Е 0 0 Е   /   8 7 0
с  / у - и н о :  г -уд /о :  г - и л ь ,  . е л ы м и  г - и . а м и ,
, еч е н ы м  . а / л а жа н о м  и  с ы - о м  г - а н а  , а д а н о

У Т 4 Н А Я  5 Р У Д К А   /   1 0 9 0
в  а , е л ь с и н о в о :  гл азу - и  с  н е ж н ы м  с л и в оч н ы м  / - е м о м 
из  ц в ет н о :  /а , ус т ы  и  /о - н+  се л ь де - е+

Ф 4 0 Е  4 Н Д Е 6 К 4  Н А  5 Р 4 0 Е   /   7 9 0
с  , - и , у ще н н ы м и  о в о щ а м и ,  з е л е н ы м и  . о . а м и  эд а м а м е 
и  / у н ж у т н о – о - е хо в ы м  соусо м

С Т Е 6 К  4 З  3 / 1 0 Е Н К А  С  Х Р У С Т Я Щ Е 6  К - Р - 2 К - 6   /   8 6 0
/а -то ф е л ьн ы м  , ю - е ,  /а , е - с а м и ,  ш , и н ато м
и  с л и в оч н ы м  соусо м  из  . е л ы х  г - и . о в 

РЫ Б А  И  М О РЕ

5 А Р Н 4 Р /

о в о щ и – г - и л ь   /   520 

. е . и – /а -то ф е л ь  с  - оз м а - и н о м   /   34 0

. - о / /ол и  с  ч е с н оч н ы м  м а с л о м   /   420

/а -то ф е л ьн о е  , ю - е  с  з е - н и с то :  го -ч и це :   /   320         

. ат ат  ф- и   /   5 70         /а -то ф е л ь  ф- и   /   350

с в е ж и е  сезо н н ы е  о в о щ и   /   450


