
К  В И Н У

К РА С Н А Я  И К РА  5 0  г   159 0 

с ливоч ное  м ас ло ,  +,е н ич н -й  / ле0

ДО М А Ш Н Я Я  Ш А Р К - Т ЕР И Я   350

с - 1 о в 2 л е н а 2  3 4 5 а  30 г
с а л 2 м и  ч о 1 и 6 о  35 г
7 о в 2 8 и н а  + а с 4 1 а м и  50 г
5о + + а  с в и н а 2  30 г
с - 1 о в 2 л е н а 2  7 о в 2 8 и н а  30 г

С 0 Р 0  4 0  Г 

7 1 а н а  + а 8 а н о   420
8 о 1 0 л 9   39 0
5 а м а м 0 е 1   39 0

С О Л Е Н Ь Я  7 0  Г 

в 2 л е н - е  4 ом а 4 -   39 0
а 1 4 и , о 5 и   49 0
о 7 3 1ч и 5 и   20 0
м и 5с  ол и в о 5   85 г   59 0

4 С Е  4 М Е С Т Е   1 5 9 0 

7 о в 2 8 и н а  + а с 4 1 а м и , 
с - 1 о в 2 л е н а 2  7 о в 2 8 и н а , 
с а л 2 м и  ч о 1 и 6 о ,  
: е 1м е 1 с 5 и е  с - 1 - , 
ол и в 5 и  й е  й е , 
в а 1 е н ь е  с  9 86 3 , 
8 ом а , н и е  5 1 е 5е 1 -  и 6  се м 2 н  ч и а , 
5 3 н ж 3 4 а  и  л ьн а

Ш А Р К - Т Е Р И Я  И  С О Л Е Н Ь Я   9 9 0

7 о в 2 8 и н а  + а с 4 1 а м и , 
с а л 2 м и  ч о 1 и 6 о , 
с - 1 о в 2 л е н а 2  7 о в 2 8 и н а , 
5о + + а  с в и н а 2 , 
с - 1 о в 2 л е н а 2  3 4 5 а , 
в 2 л е н - е  4 ом а 4 - , 
м а 1 и н о в а н н - е  о 7 3 1ч и 5 и , 
с - 1 н - е  м и н и - 03л оч 5 и

Д Л Я  Н А Ч А Л А

М И Н И - 5 Р И О Ш Ь 
С  К РАС Н О Й  И К Р О Й  2 ш т.   1350 

и  в60и 4-м  с ливоч н-м  м ас лом

7 Е Ч ЕН А Я  С 4 ЕК Л А   720 

: е 4 а ,  се7 м е н 4 -  а + е л ь си н а , 
: и с 4 а , 5о в - й  5 1 е м

Р-ЛЕ Т ИКИ  ИЗ  5АК ЛА Ж АНО4   7 80 

м о ц а1е л ла ,  6е ле н -й  +ес4о ,  0 а6и ли 5 

З А 7 Е Ч ЕН Н 0 Й  К А М А М 5 ЕР   1190 

се 6 о н н - й  :13 5 4 ,  л а в а н 8 а , 
:3 н 8 3 5 ,  : и с 4 а , 5 и 

Х - М -С   590 

1 а м и 1 о ,  4 ом а 4 - ,  + , е н ич н - й  / л е 0

М И Н И -ТА КО  С  К Р Е4 Е Т К А М И 
И  - Г Р ЕМ  4 ш т.   750 

а в о 5 а8 о  5 1 е м ,  м и 5с  о в о щ е й , 
5 3 н ж 3 4  9 86 3

Т И Г Р О 4 0 Е  К Р Е4 Е Т К И   8 90 

+ и в н а 2  4 е м + 3 1 а ,  с л а 8 5 и й  ч и л и , 
с л и в оч н - й  в а с а 0 и

ГО 4Я Д И Н А  7 АС Т РА М И   960 

ле +е, 5а  1о4 и ,  +е1ец  1 а м и 1о , 
0 а5 ла жан- ,  + 12 н-й  с ливоч н-й  со3с

7АШТЕТ  ИЗ  К -РИНОЙ  7ЕЧЕНИ   690 

м а л и н о в - й  со3с ,  /е 1 е с , 
с л и в оч н - й  с - 1 ,  о 1 е /  + е 5 а н

ТА Р ТА Р  И З  ГО 4Я Д И Н 0   920 

+ 12 н-й  со3с  ч и +о4ле ,  71 ана  +а8ано , 
5а14о :е льн -й  / ле0

5 АТАТ  ФР И   590

К А Р ТО ФЕ Л Ь  ФР И   450

О 4 О Щ И - Г Р И Л Ь   520

Если  у  вас  есть  аллер,и-  .а  какие-ли01 
и.,редие.ты ,  с110щите  1фициа.ту .



. А Л А Т 0  И  1 2 К 3

К И Н ОА  И  ФЕ ТА   7 8 0  

а в о 5 а8 о ,  , + и н а 4 ,  7 13 , а ,  в и н о 7 1 а8 , 
с в е 5 л а ,  м и 5с  се м 2 н

З Е Л ЕН 0 Й  С  Л А Й М О 4 0 М 
4 АС А 5 И  СО-СО М   7 6 0 

а в о 5 а8 о ,  0 1 о 5 5ол и ,  5 а 0 ач о 5 ,  се м е н а , 
5е 8 1 о в - й  5е , ь9 - 5 1 е м

М О Р Е7 Р ОД - К Т 0  Н А  Г Р И Л Е   1 0 9 0 

4 ом а 4 - ,  1 е 8 и с ,  се л ь 8 е 1 е й , 
м и 5с  6 е л е н и ,  / 3м 3с

Т - Н ЕЦ  M E D I U M - R A R E   9 2 0  

0 е 0 и - 5 а 1 4 о : е л ь ,  4 ом а 4 - ,  , + и н а 4 , 
2 й ц о ,  со3с  4 о н н а 4 о

Т И Г Р О 4 0 Е  К Р Е4 Е Т К И 
И  А 4 О К А ДО   1 1 9 0 

м а н 7 о ,  13 5ол а ,  , + и н а 4 ,  и м 0 и 1 н - й  со3с

Т Е7 Л 0 Й  С  ДО М А Ш Н ЕЙ
Ш А Р К - Т ЕР И ЕЙ   8 9 0 

н а  в - 0 о 1 :
-  7 о в 2 8 и н а  + а с 4 1 а м и
-  с - 1 о в 2 л е н а 2  3 4 5 а

+е1ец  1ами1о ,  4ома4- ,  0е0и-5а14о:ель , 
+ а н 7 1 а 4 4 а 4 о ,  со3с  4 о н н а 4 о

Ц Е З А Р Ь 

: и с 4 а , 5 и ,  ч и + с -  и 6  ол и в 5о в о 7 о 
/ л е 0 а ,  7 1 а н а  + а8 а н о
-  c  5 3 1 и н - м  : и л е   78 0
- с  4 и7 1 о в - м и  5 1 е в е 4 5 а м и   96 0

ОЛ И 4 Ь Е  С  Л О СО С ЕМ   119 0 

и  5 1 а с н о й  и 5 1 о й

7 О К Е  5 О-Л 

5 1 а с н - й  1 и с ,  0 о 0 -  э 8 а м а м е ,  1 е 8 и с , 
м а 1 и н о в а н н а 2  5 1 а с н о 5оч а н н а 2  5 а + 3с 4 а , 
о 7 3 1ц -  и  , + и н а 4 ,  а 6 и а 4 с 5 и й  со3с

-  с  а в о 5 а8 о   7 6 0
- с  7 о в 2 8 и н о й  m e d iu m - r a re   8 4 0
- с  ц - + л е н 5ом  н а  7 1 и л е   6 9 0
- c  4 3 н ц ом  r aw  8 6 0
- c  л о со се м  r aw  9 8 0

До 0 а в и 4 ь  + ол о в и н 3  а в о 5 а8 о   3 2 0

. У 1 0 

7 РЯ Н 0 Й  ТО М АТ Н 0 Й   6 9 0

с 4 1 ач а 4 е л ла ,  6 е л е н о е  + е с 4 о ,  5 и н6 а 
+  4 и7 1 о в - е  5 1 е в е 4 5 и  30 г   3 5 0

К - Р И Н 0 Й   5 9 0

+ а с 4 а  4 а л ь ол и н и ,  с в е ж и е  4 ом а 4 -

О С Т Р 0 Й  ТА Й С К И Й

5о 5о со в о е  м ол о 5о ,  :3 нч о6 а , 
, а м + и н ь о н -
-  с  ц - + л е н 5ом   6 9 0
- с  м о 1 е + 1 о 8 3 5 4 а м и   8 9 0

с7.двичи  мы  ,1т1вим  д1  17 :00 

лакт1-1в1-ве,етариа.ск1е  0л:д1

4 Л 3 5  И  Н А  4 Л 3 5 3
н а  8 ом а , н е й  6 а 5в а с 5е 

СО  С 5 И Т 0 М  М АС Л О М
И  КО 7Ч ЕН О Й  СОЛ Ь Ю 

+ , е н ич н - й  /  сол о 8 о в - й  / 
6 е 1 н о в о й  /  5 а 1 4 о : е л ьн - й  / 
7 1 еч н е в - й
-  10 0 г   2 2 0
- 20 0 г   3 5 0

0 а7 е 4  сол о 8 о в - й  /  + , е н ич н - й 
-  + ол о в и н а   2 1 0
-  ц е л - й   3 0 0

С 0 Р Н 0 Е  5 -Л ОЧ К И  2 ш т   3 0 0

С Э Н Д 4 ИЧ  С  Л О СО С ЕМ 

с л и в оч н - й  5 1 е м ,  2 й ц о  + а , о 4 , 
сол о 8 о в - й  / л е 0 
-  с  а в о 5 а8 о   9 5 0
- с  о 7 3 1 ц ом   8 6 0

С Э Н Д 4 ИЧ  С  ГО 4Я Д И Н О Й 
7 АС Т РА М И   8 0 0

, + и н а 4 ,  4 ом а 4 - ,  м о ц а 1 е л л а , 
7 о 1ч ич н - й  со3с ,  + , е н ич н - й  / л е 0
+ э 5с 4 1 а  7 о в 2 8 и н а  + а с 4 1 а м и   1 9 0

Т Е7 Л 0 Й  5 ЕЙ ГЛ  С  7 РЯ Н О Й 
КО 7Ч ЕН О Й  И Н Д ЕЙ КО Й   7 9 0

м о ц а 1 е л л а ,  щ а в е л ь ,  4 ом а 4 - , 
со3с  4 а н 8 3 1 и



5 И Т 0 Й  К А Р ТО ФЕ Л Ь 
С  К РАС Н О Й  И К Р О Й   1 2 9 0 

с л и в оч н - й  5 1 е м  с  / 1 е н ом , 
7 1 и 0 н а 2  э м 3л ь си 2 ,  7 1 а н а  + а8 а н о

ФИ Л Е  К А М 5 А Л 0   1 2 5 0 

0 1 9 ссе л ь с 5 а 2  5 а + 3с 4 а , 
0 е 0 и - 5 а 1 4 о : е л ь ,  + ом е л о

КОТЛ Е ТА  И З  Щ - К И   9 8 0 

ола8 ь 2  и6  5 а 0 ач 5 а ,  5 1 а с н а 2  и 5 1 а , 
а + е л ь си н о в о е  5о н : и ,  с м е 4 а н а

7 АС ТА  И З  К А 5 АЧ К А
С  Т И Г Р О 4 0 М И  К Р Е4 Е Т К А М И   9 8 0

7 1 а н а  + а8 а н о ,  л и м о н н а 2  ц е 8 1 а , 
5е 8 1 о в - й  о 1 е /

О Р З О  С  М О Р Е7 Р ОД - К ТА М И   1 2 9 0

с л и в оч н о - , + и н а 4 н - й  со3с , 
7 1 а н а  + а8 а н о ,  4 ом а 4 н а 2  с а л ь с а

Л О Й Н  М - Р М А Н С КО Й  Т Р ЕС К И   1 3 9 0

5 а 1 4 о : е л ьн о е  + 9 1 е ,  со3с  0 е 1 - н 3 а 6 е 4 4 , 
ч е 1 н - й  4 1 9 : е л ь

С Т ЕЙ К  И З  Л О СО С Я   1 7 5 0

а + е л ь си н о в а 2  7 л а 6 3 1 ь ,  1 и 6 о 4 4 о 
и 6  5 1 а с н о 7 о  1 и с а  с  4 - 5в е н н - м  5 1 е м ом

2 . Н 2 В Н 2 Й  К У Р . 

КОТЛ Е ТА  И З  Г Р -Д К И  И Н Д ЕЙ К И   8 9 0

5а14о :е льное  + 91е ,  5а0 ачо5-71и ль , 
5 а + е 1 с - ,  м и 5с  6 е л е н и

- Т И Н А Я  Г Р -Д К А   1 2 5 0

а + е л ь си н о в а 2  7 л а 6 3 1 ь ,  с л и в оч н - й  5 1 е м 
и 6  ц в е 4 н о й  5 а + 3с 4 - ,  6 е л е н о е  м а с л о 

ФИ Л Е  И Н Д ЕЙ К И  Н А  Г Р И Л Е   8 9 0

+ 1 и + 3 щ е н н - е  о в о щ и ,  0 о 0 -  э 8 а м а м е , 
5 3 н ж 3 4 н о - о 1 е /о в - й  со3с

ТА Л ЬЯ Т Е Л Л Е  С  Г Р И 5 А М И 
И  К - Р И Н 0 М И  М И Т 5 ОЛ А М И   9 9 0

0 е л - е  7 1 и 0 - ,  в е , е н 5 и ,  о + 2 4 а , 
в 2 л е н - е  4 ом а 4 - ,  7 1 а н а  + а 8 а н о

С Т ЕЙ К  И З  Ц 0 7 Л ЕН К А   1 0 5 0

5 а 1 4 о : е л ьн о е  + 9 1 е ,  5 а + е 1 с - ,  , + и н а 4 , 
с л и в оч н - й  со3с  и 6  0 е л - /  7 1 и 0 о в

РА 4 И ОЛ И 
И З  Т Р Е Х  4 И ДО 4  С 0 РА   7 8 0

м о ц а 11 е л л а ,  7 1 а н а  + а8 а н о , 
1 и 5о 4 4 а ,  н а + ол и 

5 О Л О Н Ь Е З Е   8 9 0

м 1 а м о 1 н а 2  7 о в 2 8 и н а , 
4 а л ь 2 4 е л л е ,  0 а 6 и л и 5 ,  7 1 а н а  + а 8 а н о

С 7 А Г Е Т Т И  К А Р 5 О Н А РА   7 9 0

7 138 и н 5 а ,  с л и в 5 и ,  5о +ч е н - й  же л 4 о 5 

5 ЕФ С Т Р О ГА Н О 4   1 1 9 0

м 1 а м о 1 н а 2  7 о в 2 8 и н а ,  о + 2 4 а , 
+ 9 1 е  и 6  5о 1 н е + л о 8 о в ,  о 7 3 1 е ц

Т ЕР Р И Н  И З  5 0Ч Ь И Х  Х 4 О С ТО 4   9 8 0

+ 9 1 е ,  ч е 1 н - й  4 1 9 : е л ь ,  8 е м и7 л а с

Р -Л Е Т  И З  5 А РА Н Ь ЕЙ  Ш ЕИ   1 4 5 0  

с -ч 3 а н ь с 5 и й  со3с ,  0 а 4 а 4 ,  ч и в и с 

ГО 4Я Ж Ь И  Щ Е Ч К И  5 - Р Г И Н Ь О Н   1 2 9 0

5 а 1 4 о : е л ьн о е  + а 1м а н 4 ь е ,
8 ом а , н и е  в 2 л е н - е  4 ом а 4 -

Т О М Л Е Н А Я  С 4 И Н А Я  Ш Е Я 
4  А З И А Т С К О М  С Т И Л Е   9 8 0

7 ол л а н 8 с 5 а 2  + е 1л о в 5 а ,  + е 1 е ц  1 а м и 1 о , 
0 1 о 5 5ол и ,  5 3 н ж 3 4  9 86 3  

ТА Л ЬЯ ТА  И З  М РА М О Р Н О Й 
ГО 4Я Д И Н 0   1 2 9 0

5 1 е м  и 6  ц в е 4 н о й  5 а + 3с 4 - ,  + еч е н - й  1 е 8 и с , 
0 е 0 и - 5 а 1 4 о : е л ь ,  в и н н - й  со3с

ФИ Р М ЕН Н 0 Й  ДО М А Ш Н И Й  5 - Р Г ЕР

4 ом а 4 - ,  с - 1  ч е 8 8 е 1 ,  л 3 5о в - й  м а 1м е л а8 
-  5о 4 л е 4 а  и6  м 1 а м о 1 н о й  7 о в 2 8 и н -   1 2 9 0
- 5о 4 л е 4 а  и6  7 138 5 и  и н 8 е й 5 и   1 1 9 0 

ДО М А Ш Н И Е  7 Е Л Ь М ЕН И   8 2 0

и 6  м 1 а м о 1 н о й  7 о в 2 8 и н -  с  4 о + + и н 7а м и 

Р О С Т 5 ИФ  M E D U I M - R A R E   2 1 0 0 

5 1 е м  и 6  + еч е н о 7 о  се л ь 8 е 1 е 2 , 
27 о 8 н - й  со3с ,  в и , н 2


