
без  г%ютена

В + ,  В - , + . ,   /   1590

/ 0 1 2 3 . , 1 4 5  4  + 6 7 , 8 Ь 5   /   990

го вя д и н а  п а с + , а - и
с ы , о вя / 0 н а я  го вя д и н а
с а /я - и  1 о , и2о
ф 0 , - 0 , с 4 и 0  с ы , ы

го вя д и н а  п а с + , а - и
с ы , о вя / 0 н а я  го вя д и н а
с а /я - и  1 о , и2о
с ы , о вя / 0 н а я  у + 4а

4о п п а  с в и н а я
- а , и н о в а н н ы 0  о г у ,1 и 4 и 
вя / 0 н ы 0  +о - а+ ы
с ы , н ы 0  - и н и - бу/ о1 4 и 

с и ц и / и й с 4 и 0  о/ и в 4 и
в а , 0 н ь 0  с  :д 2у
до - а ш н и 0  4 , 0 40 , ы  и2  с0 -я н 
1 и а ,  4 у н ж у + а  и  / ьн а

Д Л Я  Н АЧ А Л А

Т А Р Т А Р  И З  Г О В Я Д И Н Ы   /   7 9 0
в  п ,я н о -  соус0  1 и п о+/ 0 ,  с  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о                                               
и  до - а ш н и -  4а ,+о ф 0 / ьн ы -  х / 0 б о -

З А - Е / Е Н Н Ы Е  Р 0 1 Е Т И 2 И  И З  3 А 2 1 А 4 А Н О В   /   7 2 0
с  с ы , о -  - о ц а , 0 / / а  и  -я + н ы -  п 0 с +о 

- А 5 Т Е Т  И З  2 0 Р И Н О 6  - Е / Е Н И   /   5 9 0
с  - а / и н о в ы -  соусо -  и  с / и в о1 н ы -  с ы , о - 

7 0 8 0 9  9  - Е Р Ц Е 8  Р А 8 И Р О   /   5 2 0
и  до - а ш н и - и  вя / 0 н ы - и  +о - а+ а - и  

З А - Е / Е Н Н Ы 6  2 А 8 А 8 3 Е Р   /   9 9 0
с  / а в а н до й ,  фу н д у 4о - ,  ф и с + а ш 4а - и  и  с02о н н ы -  ф,у 4 +о - 

Т А 2 О  9  0 Г Р Е 8  Н А  - 5 Е Н И / Н О 6  Т О Р Т И 1 Ь Е   /   4 2 0
с  - и 4со -  о в о щ0 й ,  а в о 4а до  4, 0 - о -  и  соусо -  4 и -1 и

Г О В Я Д И Н А  - А 9 Т Р А 8 И  
Н А  Д О 8 А 5 Н Е 6  1 Е - Е 5 2 Е  Р О Т И   /   9 4 0 
с  б а 4 / а ж а н а - и  и  п 0 ,ц0 -  , а - и , о  п од  п ,я н ы -  с / и в о1 н ы -  соусо -

+ : 1 :  4 0  г 

г , а н а  п а д а н о   /   4 2 0
до , б / :   /   3 9 0
4а - а - б 0 ,   /   3 40

+ 6 7 , 8 Ь 5  70  г 

с и ц и / и й с 4 и 0  о/ и в 4 и   /   4 6 0
о/ и в 4 и  / 011 и н о   /   4 6 0
вя / 0 н ы 0  +о - а+ ы   /   3 5 0
а ,+ и ш о 4и   /   4 9 0
о г у ,1 и 4 и   /   2 0 0

З А К УС К И  К  В И Н У

Д 6 - 0 / 8 5 5  / 0 1 2 3 . , 1 4 5 

с ы , о вя / 0 н а я  у + 4а  3 0  г   /   3 0 0
го вя д и н а  п а с + , а - и  5 0  г   /   2 9 0
с а /я - и  1 о , и2о  3 5  г   /   2 9 0
с ы , о вя / 0 н а я                  
го вя д и н а  3 0  г   /   3 0 0 
4о п п а  с в и н а я  5 0  г   /   2 9 0

2 1 0 + 8 0 5  4 2 1 0 
+ 6  + 7 4 В 6 Ч 8 : -  - 0 + 7 6 -
и  п ш 0 н и1 н ы -  х / 0 б о - 
н а  2 а 4в а с 40  5 0  г   /   1490

Ф Е Р 8 Е Р 9 2 А Я  3 0 Р Р А Т А   /   8 9 0
с  с02о н н ы -  ф,у 4 +о -  и  и2у - ,уд н ы -  - а с / о -

Ц0 / ая  бу ,, а+ а  в  4 / а сс и1 0 с 4о й  п од а1 0   /   1420

- Е / Е Н А Я  9 В Е 2 1 А  9  Ф И 9 Т А 5 2 О В Ы 8  2 Р Е 8 О 8   /   6 5 0 
с0 г - 0 н + а - и  а п 0 / ь с и н а  и  с ы , о -  ф 0+ а

Т А Р Т А Р  И З  1 О 9 О 9 Я  9  8 А Н Г О   /   1 0 9 0
а в о 4а до ,  с / а й с а - и  о г у ,ц а  и  ф 0 н х0 /я

- А 5 Т Е Т  И З  Т 0 Н Ц А  9  3 Е 1 Ы 8  В И Н О 8   /   6 2 0 
4а п 0 , с а - и  и  2 0 / 0 н ы -  - а с / о - 

Т И Г Р О В Ы Е  2 Р Е В Е Т 2 И  В  - И В Н О 6  Т Е 8 - 0 Р Е   /   7 6 0
со  с / а д 4 и -  1 и / и  и  с / и в о1 н ы -  в а с а б и  соусо -

Т Ы 2 В Е Н Н Ы 6  9 0 -   /   5 6 0
с  б а 4 / а ж а н а - и  и  с + , а1 а+0 / / о й  

+  + и г , о в ы 0  4 , 0 в 0+ 4и  3 0  г   /   3 5 0

+ с ы ,  до , б / :  3 0  г   /   3 0 0

Н Ь О 2 2 И  9  3 Е 1 Ы 8 И  Г Р И 3 А 8 И   /   8 6 0
и  с /иво1ны-  -уссо-  и2  сы,а  г,ана  падано 

+  1 0 , н ы й  + , : ф 0 / ь  1  г   /   1 5 0

СЕЗОННОЕ

К У Х Н Я

СЛ А Д КО Е

Б А Р

Т О Р Т  Р О 4 Д Е 9 Т В Е Н 9 2 И 6  В Е Н О 2   /   5 9 0
ш о 4о/ а д н ы й  40 4с  с  со/ одо - ,  и н ж и , о - ,  4 / : 4 в о й
и  п ,я н о с +я - и ,  п , о п и + а н н ы й  4 , 0 - о -  1 и2 40 й 4  и  4 , а с н ы -  в и н о -

- И Р О 4 Н О Е  B Û C H E  D E  N O Ë L   /   6 8 0
с / и в о1 н о - 4а , а - 0 / ьн ы й  - усс  с  х ,ус +я щ и -  с а б / 0 , 
б ,ус н и1 н ы -  4о н ф и  и  40 д , о в ы - и  о , 0 х а - и 
н а  б и с 4в и +0  н у а2 0+ +  в  ш о 4о/ а д н о -  в 0 / : , 0

- И Р О 4 Н О Е  8 О Р О 5 2 А - 9 О 9 Н О В А Я  5 И 5 2 А   /   6 0 0 
с / и в о1 н а я  - о , о ш 4а  с  4о н ф и  и2  ш и ш 4 и  и  в о2 д у ш н ы й  г а н а ш 
с  - ож ж0 в 0 / ьн и 4о -  н а  4а , а - 0 / ьн о -  б и с 4в и +0

Э Г Г  Н О Г   /   4 5 0
с / и в 4 и ,  а н а н а с ,  ж0 / +о 4 ,  г и б и с 4 ус ,  и - б и , ь ,  4а ,д а - о н , 
г в о2 д и 4а ,  - ус 4а+ н ы й  о , 0 х ,  + , о с + н и 4о в ы й  с а х а , , 
Fr ançois  de  Mar t ignac  VS  

Г 1 И Н Т В Е 6 Н  - Р Я Н А Я  7 0 Р 8 А   /   7 2 0
в и н о ,  + , а вя н о й  и  4о ф 0 й н ы й  / и 40 , ,  х у , - а ,  - а н д а , и н , 
4а ,д а - о н ,  - ус 4а+ н ы й  о , 0 х ,  4о , и ц а ,  о с - а н + ус ,  с а х а ,



С А Л АТ Ы  И  СЭ Н Д В И Ч И СУ П Ы

П О К Е  БОУЛ 

1 0 , н ы й  , и с ,  2 0 / 0 н ы 0  б о б ы  эд а - а - 0 ,  , 0 д и с , 
- а , и н о в а н н ая  4, а с н о 4о1 а н н ая  4а п ус + а ,
о г у ,ц ы  и  ш п и н а+,  п ,я н ы й  а2 и а+с 4 и й  соус  

до б а в и + ь  п о/ о в и н у  а в о 4а до  /   30 0

с  а в о 4а до   /   750 
с  го вя д и н о й  medium - r a re   /   76 0
с  ц ы п / 0 н 4о -  н а  г , и / 0   /   6 8 0

c  + у н цо -   /   76 0 
c  / о со с0 -   /   94 0

- Р Я Н Ы 6  Т О 8 А Т Н Ы 6   /   6 5 0
со  с + , а1 а+0 / / о й ,  -я + н ы -  п 0 с +о  и  4 и н2о й 

+  + и г , о в ы 0  4 , 0 в 0+ 4и  3 0  г   /   3 5 0

м о ж е м  п р и г о т о в и т ь  г о р я ч и м  и л и  х о л о 0 1 2 м

2 0 Р И Н Ы 6   /   4 9 0
с  до - а ш н 0 й  п а с +о й  + а / ь о/ и н и  и  с в 0 ж и - и  +о - а+ а - и

О 9 Т Р Ы 6  Т А 6 9 2 И 6
н а  4о 4о со в о -  - о/ о 40

с  ц ы п / 0 н 4о -   /   6 5 0     с  - о , 0 п , од у 4 + а - и   /   8 9 0

п о  3 4 0 1 я м  5  12 : 0 0  0 о  16 : 0 0
Д6-0/84Й  6Б,Д

+3П  +  +070.  +  Г615Ч,,   /   600

+3П  /  +070.  +  Г615Ч,,   /   550

7 1 Е 3  Н А  Д О 8 А 5 Н Е 6  З А 2 В А 9 2 Е 
с  арABаCDEB  сбиCEB  BасHAB  и  IAпчLDAM  сAHNO

п ш 0 н и1 н ы й ,  со/ одо в ы й ,  2 0 , н о в о й , 
4а ,+о ф 0 / ьн ы й  и / и  г , 01 н 0 в ы й
1 0 0  г   /   2 0 0      2 0 0  г   /   3 2 0

до - а ш н и й  б а г0+ 
со/ одо в ы й  /  п ш 0 н и1 н ы й
п о л о в и 1 6   /   190    7 е л 2 й   /   290

с ы , н ы 0  бу/ о1 4 и   2  ш т   /   30 0

ABнCвEFE  GH  гIтIвEG  CI  17 :00 ABнCвEFE  GH  гIтIвEG  CI  17 :00 

9 Т Е 6 2  И З  Ц В Е Т Н О 6  2 А - 0 9 Т Ы   /   6 9 0
с  -инда /ьны-  4,0-о- ,  -и4со-  са /а+а  и  сы,о-  г,ана  па дано

Р А В И О 1 И  И З  Т Р Е 7  В И Д О В  9 Ы Р А   /   7 4 0
с  соусо-  напо/и  под  -уссо-  и2  па,-02ана 

В Е Г И

9 А 1 А Т  9  Д О 8 А 5 Н Е 6  5 А Р 2 0 Т Е Р И Е 6   /   7 6 0
н а  в ы б о , :
го вя д и н а  п а с + , а - и  /  с ы , о вя / 0 н а я  го вя д и н а  /  у + и н о 0  п , о ш у + +о
- и со  б а 4 / а ж а н ы ,  п ,я н ы 0  - а , и н о в а н н ы 0  о г у ,ц ы , 
+о - а+ ы  и  - и 4c  с а / а+ н ы х  / и с + ь 0 в

9 А 1 А Т  9  Т И Г Р О В Ы 8 И  2 Р Е В Е Т 2 А 8 И 
И  О 3 О 4 4 Е Н Н Ы 8  А В О 2 А Д О   /   1 1 9 0  
с  - а н го ,  ,у 4о/ о й  и  ш п и н а+о -  в  и - б и , н о -  соус0

О 1 И В Ь Е   /   1 1 5 0  
с  - а , и н о в а н н ы -  / о со с0 -  и  4 , а с н о й  и 4, о й

3 О 1 Ь 5 О 6  З Е 1 Е Н Ы 6  9 А 1 А Т 
9  2 Е Д Р О В Ы 8  2 Е 5 Ь P - 2 Р Е 8 О 8   /   6 9 0  
с / а й с а - и  а в о 4а до ,  б , о 4 4о/ и ,  4а б а1 4а - и  и  - и 4со -  с0 -я н
п о 0 6 е м  5  л 6 й м о в 2 м  в 6 5 6 3 и  5 о 4 5 о м

+ + и г , о в ы 0  4 , 0 в 0+ 4и  3 0  г   /   3 5 0

+ + у н 0 ц  70  г   /   3 2 0

9 А 1 А Т  9  Т 0 Н Ц О 8  M E D I U M - R A R E   /   8 6 0  
б 0 б и - 4а ,+о ф 0 / 0 - ,  с в 0 ж и - и  +о - а+ а - и , 
ш п и н а+о -  и  я й цо -  с  соусо -  +о н н а+о

9 А 1 А Т  9  8 О Р Е - Р О Д 0 2 Т А 8 И  Н А  Г Р И 1 Е   /   9 9 0
с в 0 ж и - и  о в о щ а - и  и  н 0 ж н ы -  х у - усо -

9 А 1 А Т  Ц Е З А Р Ь
с  40 д , о в ы - и  о , 0 х а - и  и  1 и п с а - и  и2  о/ и в 4о в о го  х / 0 б а

с  4 у , и н ы -  ф и / 0   /   6 9 0

с  + и г , о в ы - и  4 , 0 в 0+ 4а - и   /   9 4 0

9 Э Н Д В И /  9  2 О - / Е Н Ы 8  1 О 9 О 9 Е 8 
н а  до - а ш н 0 -  со/ одо в о -  х / 0 б 0
со  с / и в о1 н ы -   4 , 0 - о -  и  я й цо -  п а ш о+

с  а в о 4а до   /   8 7 0           с  о г у ,цо -   /   8 0 0

3 О 1 Ь 5 О 6  9 Э Н Д В И / 
9  Г О В Я Д И Н О 6  - А 9 Т Р А 8 И   /   7 4 0
и  го ,1 и1 н ы -  соусо -  н а  х ,ус +я щ0 -  п ш 0 н и1 н о -  х / 0 б 0

+ э 4с + , а  го вя д и н а  п а с + , а - и   3 0  г   /   1 8 0

Т Е - 1 Ы 6  3 Е 6 Г 1 
9  - Р Я Н О 6  2 О - / Е Н О 6  И Н Д Е 6 2 О 6   /   7 4 0
- о ц а , 0 / / о й ,  соусо -  + а н д у , и ,  щ а в 0 / 0 -  и  с в 0 ж и - и  +о - а+ а - и



М Я СО

,A%E  J  ваA  еAтK  а%%еLгEM  на  NаNEе-%EбI  EнгLеCEентH ,  AIIбOEте  IPEцEантJ .

П Т И Ц А

2 О Т 1 Е Т А  И З  Г Р 0 Д 2 И  И Н Д Е 6 2 И   /   7 9 0
с  4а ,+о ф 0 / ьн ы -  п : , 0 ,  с / а й с а - и  4а б а1 4а - г , и / ь ,
4а п 0 , с а - и  и  - и 4со -  2 0 / 0 н и

Д О 8 А 5 Н И Е  - 5 Е Н И / Н Ы Е  Т А 1 Ь Я Т Е 1 1 Е   /   9 6 0
с  4 у , и н о й  г ,уд 4о й  г , и / ь ,  б 0 / ы - и  г , и б а - и ,
п 01 0 н ы -  б а 4 / а жа н о -  и  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о

0 Т И Н А Я  Г Р 0 Д 2 А   /   1 0 9 0
в  а п 0 / ь с и н о в о й  г/ а2у , и  с  н 0 ж н ы -  с / и в о1 н ы -  4 , 0 - о - 
и2  ц в 0+ н о й  4а п ус + ы  и  4о , ня  с0 / ь д0 , 0я

Ф И 1 Е  И Н Д Е 6 2 И  Н А  Г Р И 1 Е   /   7 9 0
с  п , и п у щ0 н н ы - и  о в о щ а - и ,  2 0 / 0 н ы - и  б о б а - и  эд а - а - 0 
и  4 у н ж у + н о - о , 0 хо в ы -  соусо -

9 Т Е 6 2  И З  Ц Ы - 1 Е Н 2 А   /   8 6 0
4а ,+о ф 0 / ьн ы -  п : , 0 ,  4а п 0 , с а - и ,  ш п и н а+о -
и  с / и в о1 н ы -  соусо -  и2  б 0 / ы х  г , и б о в 

- А 9 Т А  2 А Р 3 О Н А Р А   /   7 4 0
до - а ш н и 0  с п а г0+ + и  с  4о п1 0 н ы -  ж0 / + 4о -  и  б 0 4о н о - 

Т Е Р Р И Н  И З  3 Ы / Ь И 7  7 В О 9 Т О В   /   8 9 0
с  соусо -  д0 - и г/я с ,  4а ,+о ф 0 / ьн ы -  п : , 0  и  1 0 , н ы -  + , : ф 0 / 0 -

Г О В Я 4 Ь И  Щ Е / 2 И  3 0 Р Г И Н Ь О Н   /   1 0 9 0
с  4а ,+о ф 0 / ьн ы -  п а , - а н + ь 0
и  до - а ш н и - и  вя / 0 н ы - и  +о - а+ а - и

3 Е Ф 9 Т Р О Г А Н О В   /   9 5 0
и2  - , а - о , н о й  го вя д и н ы  с  о пя + а - и  в  с / и в о1 н о -  соус0 ,            
п : , 0  и2  4о , н 0 п / одо в  и  - а / о со/ ьн ы - и  о г у ,ц а - и

Т О 8 1 Е Н Ы 6  Г О В Я 4 И 6  Я З Ы 2   /   1 0 9 0
в  - 0 до в о - го ,1 и1 н о й  г/ а2 и , о в 40  с  го/ / а н дс 4о й  п 0 ,/ о в 4о й 
и  соусо -  и2  п 01 0 н ы х  б а 4 / а ж а н о в

Т А 1 Ь Я Т А  И З  8 Р А 8 О Р Н О 6  Г О В Я Д И Н Ы   /   1 0 9 0
со  с / и в о1 н ы -  - уссо -  и2  ц в 0+ н о й  4а п ус + ы ,  в и н н ы -  соусо - , 
б 0 б и - 4а ,+о ф 0 / 0 -  и  п 01 0 н ы -  , 0 д и со -

Ф И Р 8 Е Н Н Ы 6  Д О 8 А 5 Н И 6  3 0 Р Г Е Р
с  с ы , о -  1 0 д д0 , ,  / у 4о в ы -  - а , - 0 / а до - 
и  до - а ш н и -  - а , и н а до -

с  4о+/ 0+о й  и2  - , а - о , н о й  го вя д и н ы   /   1 1 5 0

с  4о+/ 0+о й  и2  г ,уд 4 и  и н д0 й 4 и   /   1 0 9 0 

Д О 8 А 5 Н И Е  - Е 1 Ь 8 Е Н И   /   7 4 0
и2  - , а - о , н о й  го вя д и н ы  с  +о п п и н г а - и  н а  в ы б о , :
с - 0+ а н а ,  +о п / 0 н о 0  - а с / о ,  у 4с ус н а я  в од а ,  до - а ш н и й  - а й о н 02

На ш и  п 0 / ь- 0 н и  - ы  / 0 п и -  с а - и ,  и х  - ож н о  в2я + ь  с  со б о й 
и  п , и го+о в и + ь  до - а :   5 0 0  г   /   69 0

9 Т Е 6 2  И З  Г О В Я 4 Ь Е 6  В Ы Р Е З 2 И   /   2 1 9 0
с  4а,+о ф 0 /ьн о - г ,и б ны-  п:, 0 ,  п0, 01ны-  соусо-  и  ф/0,  д0  с0 /ь

Г А Р Н И Р Ы

о в о щ и - г , и / ь   /   520 

б 0 б и - 4а ,+о ф 0 / ь  с  , о2 - а , и н о -   /   320

б , о 4 4о/ и  с  1 0 с н о1 н ы -  - а с / о -   /   420

4а ,+о ф 0 / ьн о 0  п : , 0  с  2 0 , н и с +о й  го ,1 и ц0 й   /   320         

б а+ а+  ф, и   /   5 70         4а ,+о ф 0 / ь  ф, и   /   38 0

с в 0 ж и 0  с02о н н ы 0  о в о щ и   /   450

- А 9 Т А  И З  2 А 3 А / 2 А
9  Т И Г Р О В Ы 8 И  2 Р Е В Е Т 2 А 8 И   /   8 9 0
с ы , о -  г , а н а  п а д а н о ,  / и - о н н о й  ц0 д , о й 
и  40 д , о в ы - и  о , 0 х а - и 

О Р З О  9  8 О Р Е - Р О Д 0 2 Т А 8 И   /   1 2 5 0
в  с / и в о1 н о - ш п и н а+ н о -  соус0 
с  с ы , о -  г , а н а  п а д а н о  и  +о - а+ н о й  с а / ь со й 

9 А 7 А 1 И Н 9 2 И 6  Г Р Е 3 Е 5 О 2   /   1 4 2 0
с  + ы 4 в 0 н н ы -  , и2о+ +о  и  4а ,, и - - а с / о -

1 О 6 Н  8 0 Р 8 А Н 9 2 О 6  Т Р Е 9 2 И   /   1 2 5 0
с  соусо -  б 0 , - н у а2 0+ +,  4а ,+о ф 0 / ьн ы -  п : , 0 
и  1 0 , н ы -  + , : ф 0 / 0 -

9 И 3 А 9  В  9 О 0 9 Е  3 Е Р - 3 1 А Н   /   1 3 9 0
с  п 01 0 н ы - и  о в о щ а - и ,  +о - а+ а - и  и  б а2 и / и 4о -

9 Т Е 6 2  И З  1 О 9 О 9 Я   /   1 6 5 0
в  и - б и , н о - го ,1 и1 н о й  г/ а2 и , о в 40
с  1 0 , н ы -  , и со -  и  п 01 0 н о й  с в 0 4 / о й

РЫ Б А  И  М О РЕ

2IGRанEMG  Iт  6  гIAтеS  RLеCIAтав%MетAM  CIRI%нEте%KнHS  AеLвEA 
AтIEGIAтKю  10% Iт  AFTта .


